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Kære NN 
 
Jeg forstår spørgsmålet således, at du spørger til muligheden for at delegere afgørelseskompetence til de 
forberedende sundhedsråd i sager, der ligger uden for de opgaver, som er beskrevet i overgangslovens § 33. Dvs. 
varetagelse af den umiddelbare forvaltning af forberedelsen af varetagelsen fra den 1. januar 2027 af de opgaver, der 
skal ligge under sundhedsrådene.  
 
Som du også refererer til, fremgår det af overgangslovens § 33, at de forberedende sundhedsråd i Region Nordjylland, 
Region Midtjylland og Region Syddanmark i perioden fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2026 
varetager den umiddelbare forvaltning af forberedelsen af varetagelsen fra den 1. januar 2027 af de af regionens 
anliggender, der efter regionslovens § 14 c henhører under vedkommende sundhedsråd. Sundhedsrådene vil først fra 
den 1. januar 2027 skulle varetage den umiddelbare forvaltning af regionens anliggender på sundheds-, social- og 
specialundervisningsområdet i overensstemmelse med § 14 c. 
 
Det fremgår af bemærkningerne til overgangslovens § 33, jf. L 213 som fremsat, FT 2024-25, at der med udtrykket 
”forberedelsen af varetagelsen” sigtes til enhver foranstaltning, der har til sigte at forberede varetagelsen af de nye 
opgaver, som regionerne forventes at overtage ansvaret for den 1. januar 2027 og varetagelsen af det nye ansvar, 
sundhedsrådene vil få fra den 1. januar 2027. 
 
Som udgangspunkt gælder der et almindeligt princip om fri delegation. Regionsrådet kan således overlade udøvelsen 
af sin kompetence til udvalg eller til den regionale administration, medmindre andet er fastsat eller forudsat i 
lovgivningen, f.eks. i form af bestemmelser om, at regionsrådet skal træffe beslutning i et møde, jf. lov om 
kommunernes styrelse med kommentarer, Hans B. Thomsen m.fl., 2022, s. 107. 
 
Spørgsmålet om delegation til de forberedende sundhedsråd af opgaver, der ligger uden for overgangslovens § 33, er 
ikke direkte reguleret i loven eller omtalt i bemærkningerne til loven. 
 
Formålet med de forberedende sundhedsråd er dog alene at varetage forberedelsen af de nye opgaver, som 
regionerne forventes at overtage ansvaret for den 1. januar 2027, og forberedelsen af, at sundhedsrådene fra den 1. 
januar 2027 skal varetage den umiddelbare forvaltning af regionens anliggender på sundheds,- social- og 
specialundervisningsområdet. Dette bakkes også op af, at overgangsloven indeholder rammerne for udvalgsstrukturen 
og udvalgenes opgavevaretagelse i Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark i 
overgangsperioden. Forretningsudvalget er f.eks. tillagt visse lovbundne opgaver efter overgangsloven, jf. lovens § 29 
og § 30, og der er endvidere i overgangslovens § 37, stk. 1 og 2, fastsat regler, der skal sikre, at regionsrådene bevarer 
muligheden for i overgangsperioden at vælge udvalgsstyre frem for det fleksible forretningsudvalgsstyre og i den 
forbindelse også i overgangsperioden bevarer muligheden for at vælge den såkaldte Skanderborg-model. Det vil sige, 
at regionsrådene kan nedsætte stående udvalg, der varetager den umiddelbare forvaltning af de af regionens 
anliggender, der ikke i overgangsloven er tillagt forretningsudvalget, og at regionsrådet kan beslutte, at 
forretningsudvalget og stående udvalg kun helt eller delvist skal varetage den umiddelbare forvaltning af regionens 
anliggender, og at den umiddelbare forvaltning i så fald i stedet skal varetages af regionsrådene. Opgaver af ikke 
forberedende karakter vil således skulle varetages af enten forretningsudvalget, stående udvalg eller regionsrådet. 
 
Det er derfor efter ministeriets opfattelse forudsat i lovgivningen, at de forberedende sundhedsråd ikke kan varetage 
opgaver, som ikke har forberedende karakter, og som derfor ligger uden for overgangslovens § 33, og at sådanne 
opgaver således heller ikke kan delegeres til de forberedende sundhedsråd. 
 
Du må endelig sige til, hvis ovenstående giver anledning til yderligere spørgsmål. 
 



 
Bh Signe 
 
Med venlig hilsen 

Signe Grandt Adsersen 
Specialkonsulent, Center for Demokrati og Forvaltningsret 
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Kære Signe 
  
Vi er ved at finde ud af, hvordan den politiske godkendelsesproces skal se ud i forhold til de forskellige 
sagsområder, som regionen er ansvarlig for. I nogle tilfælde kan det af hensyn til den konkrete sags 
beskaffenhed være hensigtsmæssigt, at sagen delegeres til administrationen eller et politisk 
udvalg/sundhedsråd. 
  
I den forbindelse er vi kommet tvivl om, hvorvidt der kan delegeres beslutningskompetence fra 
regionsråd/forretningsudvalg til de forberedende sundhedsråd, som jo kun eksisterer i 2026. 
  
Der har b.la. på praksisområdet været en række afgørelser, som tidligere har været delegeret fra 
regionsrådet til et stående udvalg. Der er således også for 2026 ønske om at delegere en række afgørelser 
til sundhedsrådene. Det drejer sig eksempelvis om at behandle ansøgninger om flytning af ydernummer, jf. 
overenskomsten om almen praksis §4 og jf. sundhedslovens § 57b, stk. 2 - eller at behandle ansøgninger 
om satellitpraksis, herunder godkende samt meddele afslag, jf. overenskomsten om almen praksis § 11, stk. 
1-4. 
  
I overgangslovens § 33 står der følgende om de forberedende sundhedsråd: 
  
§ 33 
De forberedende sundhedsråd i Region Nordjylland, Region Midtjylland og Region Syddanmark varetager i 
perioden fra den 1. januar 2026 til og med den 31. december 2026 den umiddelbare forvaltning af 
forberedelsen af varetagelsen fra den 1. januar 2027 af de af regionens anliggender, der efter regionslovens 
§ 14 c henhører under vedkommende sundhedsråd. 
  
Hvis sundhedsrådene alene kan varetage forberedelsen af varetagelsen fra den 1. januar 2027 af de af 
regionens anliggender, der henhører under sundhedsrådet – betyder det så, at det ikke vil være muligt at 

https://sum.dk/ministeriet/sagsbehandling-og-databeskyttelse/departementets-behandling-af-personoplysninger
http://www.sum.dk/


delegere kompetencen til de forberedende sundhedsråd i forhold til at træffe afgørelse i konkrete 
sagstyper i 2026? 
  
Venlig hilsen 
  
NN i region 
  
 


